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JONEEET & AU 2027

[ ou 5 jours
L revenir a l'essentiel

SE RESSOURCER = CREER * CLARIFIER = SE RETROUVER

Offrez-vous une parenthése précieuse a la campagne,
dans un cadre naturel et bienveillant,
pour vous reconnecter a vous-méme
et a ce qui compte vraiment

?&W a $o¢,
c'est retrouver sa lumiere

el oser rayonnesr sa e,

% Exprimez-vous, explorez vos couleurs intérieures

./ ‘ ATELIERS CREATIFS & PEINTURE LIBRE
et laissez émerger votre créativité.

CLARIFICATION DU CHEMIN

& DE LA VISION DE VIE

Des temps guidés pour écouter votre ame,
déposer le superflu et choisir votre direction.

TEMPS DE REPOS & INTEGRATION
Pour ralentir, lire, réver, méditer,
ne rien faire... simplement étre.

PROMENADES EN FORET
Marcher, respirer, se laisser inspirer
par la sagesse de la nature.

PARTAGES & BIENVEILLANCE
Des moments de cceur a ceeur,

dans la douceur, le respect et la profondeur.

! Cuisine saine, végétarienne

NOURRITURE & " et de saison
150 € HEBERGEMENT i Chambres confortables
par jour : et cadre apaisant
W % Ambiance chaleureuse
L L8 et bienveillante
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. 0684319223
B4 bonpatou@yahoo.com

& www.patriciabonneville.com
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