
Retrouvez toutes les dates en page 2. 

Pour plus d'informations, consultez notre site web sur

www.plusdebienetre.com

Clarifier la vision de sa vie pour 
développer son plein potentiel !

De janvier à décembre 2023 je vous propose un cursus de 2 heures 
un mardi soir par mois en visio-conférence zoom pour façonner la 
vision de votre vie  idéale et la transformer en un plan d'action 
concret étape par étape.

Ce cursus complet vous permettra de savoir ou vous voulez aller 
dans tous les domaines de votre vie et comme tous ces domaines sont 
interconnectés, vous aurez à l'issue de ce cursus une conscience 
globale, cohérente et unifiée de votre vie.



Tout au long de cette année  en vous engageant pleinement dans ce process 
vous apprendrez  à repérer les croyances qui vous limitent .
Vous apprendrez à construire les prémisses d’une vision claire en installant 
les croyances qui portent cette vision.
Vous garderez la motivation en  déterminant le pourquoi , le sens de cette 
vision et vous calerez la stratégie, votre comment personnel pour la 
manifester.
Des supports de réflexion didactiques seront mis à votre disposition pour 
chaque domaine de vie pour vous aider dans chaque domaine.

Je vous guiderai tout au long de ce programme à aligner vos objectifs et vos 
habitudes quotidiennes avec votre Vision de vie afin de pouvoir faire de 
votre vie rêvée une réalité.
Je me réjouis de vous accompagner dans cette œuvre.

Les dates sont les suivantes

• 10 janvier 2023 : La santé et la forme physique 
• 7 février 2023 : La vie intellectuelle
• 7 mars 2023: La vie émotionnelle
• 11 avril 2023 : Le caractère
• 9 mai 2023: La vie spirituelle
• 13 juin 2023: La parentalité
• 4 juillet 2023: La vie de couple
• 26 septembre 2023: La vie sociale et amicale
• 10 octobre 2023: Les finances
• 7 novembre 2023: La carrière  
• 28 novembre 2023: La qualité de vie
• 19 décembre 2023: Synthèse vision et projet 

sens 

Le prix du cursus est de 200 euros par mois  incluant les supports pédagogiques




