
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES CONSTELLATIONS FAMILIALES 

 

Remettre chacun à sa place dans le système , l’honorer  

pour pouvoir avancer dans sa propre vie. 

 

A  Clermont Dessous de 10h00 à 17h00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pourquoi participer ? 

L’approche systémique permet de prendre conscience des relations que nous 
établissons avec les différents groupes auxquels nous appartenons, en 
commençant par la cellule familiale d’origine.  Elles mettent en lumière les 
blocages, empêchements, conflits et souffrances de toutes sortes. qui nous 
figent dans des schémas répétitifs et de compensation. Elles permettent de se 
libérer des héritages transgénérationnels, et de réharmoniser les différentes 
parts de nous, pour avancer sur le chemin de nos aspirations personnelles. 

Comment ça marche ? 

 Le constellateur pose un cadre bienveillant dans lequel l'exploration peut se 
dérouler en confiance. 

Les personnes participantes qui se sont inscrites pour consteller exposent à tour 
de rôle leur problématique puis choisissent et placent dans l’espace des per-
sonnes du groupe qui donnent leur accord pour représenter symboliquement les 
membres de sa famille actuelle ou d'origine. 

Le placement initial traduit dans un premier temps les jugements, les blocages, 
les déséquilibres le désordre et les dysfonctionnements de ce système. Ainsi 
mis en lumière, cette problématique va évoluer pas à pas vers une solution et 
une image finale satisfaisante pour chacun se sent à sa place, Vu et Honoré, 
libre d’être lui-même. La constellation agit sur les systèmes de tous les partici-
pants. Voilà pourquoi le prix est le même pour tous les participants dans 
mes groupes car même en restant sur sa chaise la constellation impacte 
l’arbre de chaque personne présente dans le cercle. Reflets de cette remise 
en ordre en équilibre et en lien, le constellé repart dans sa vie sur de nouvelles 
bases. 

Infos pratique :  Apportez votre panier repas nous déjeuner ensemble le midi. 

 
   

 

 

Pour participer à une journée , veuillez remplir ce bulletin d’inscription ci 
dessous . 

Prénom, Nom : ........................................................................................................ 
 

Mail : ............................................................... Téléphone : ...................................... 
 
Souhaite m’inscrire à la constellation du ----------------------------------. 
 

Je règle la somme de 100 euros pour réserver ma place sur cette journée par virement 
dont IBAN : FR76 3000 3031 5000 1505 3394 533  BIC : SOGEFRPP 
 
 

Je participe à cet atelier sous ma pleine et entière responsabilité. 
 

Bulletin d’inscription 



 

 

 

 
Date ..................................................................................  Signature 


